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Tra il cerchio alla testa e il giramento di palle.   Persistente, sopportabile ma fastidioso, non 
è proprio dolore, è solo… un certo mal di te.
Chi sono questi “te” che ci tolgono il sorriso? Figli adolescenti, colleghi petulanti, burocrati 
spietati, fidanzati sbadati, badanti latitanti, pediatri giudicanti, persone vicine, spesso troppo 
vicine.
Gente che ci fa dire: “Non mi sento tanto bene. Ma nulla di grave… ho solo un certo mal di 
te!"
Un certo mal di te è un lamento condiviso di parole e musica che Enrica Tesio, scrittrice e 
blogger e Andrea Mirò, cantautrice ed interprete (dopo il fortunato "Il settimo giorno lui si 
riposò e io no") presentano al pubblico: un monologo sullo sconforto che ci perseguita e 
che si può curare solo in tre modi: piangendo, ridendo e... sedandoci. Perché vivere è 
soprattutto questo: ridere nel pianto o piangere dal ridere.
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