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Quando si parla di capolavori, il primo 
pensiero va al l ’arte: pittura, scultura, 
architettura, cinema, teatro, musica o 
letteratura, ma che dire delle imprese sportive?
Mauro Berruto, già allenatore della nazionale 
italiana maschile di pallavolo che ha vinto, fra le 
altre, la medaglia bronzo ai Giochi Olimpici di 
Londra 2012, ci conduce in un’indagine 
appassionata che ci farà scoprire che gesto 
dell’allenare non è esclusivo di chi entra in uno 
spogliatoio, ma pratica quotidiana per 
trasformare gruppi di persone in squadre e 
orientarle verso l’obiettivo.
Un viaggio pieno di emozioni che parte dalla 
bellezza del gesto rappresentato nella Tomba 
del tuffatore di Paestum e naviga verso 
quell’Itaca, meta di chi desidera arrivare 
sapendo godere di ogni istante del percorso. In 
questo veleggiare sono tante (e diverse ad ogni replica) le storie e i compagni di viaggio che il 
pubblico incontra: Diego Armando Maradona e Michelangelo regalano bellezza, Jury Chechi e Yves 
Klein presidiano un dettaglio, Muhammad Ali e Kostantinos Kavafis compongono poesie, Johan 
Cruijff e Primo Levi disegnano spazi, Gabriela Andersen-Schiess e Lisippo ridefiniscono il concetto 
di fatica.
Atleti, artisti e poeti fanno parte della stessa squadra: uno spazio in cui ogni individuo può 
esprimere il proprio talento, realizzare il proprio potenziale e costruire il proprio personale 
capolavoro.
Il 20 settembre 2023 lo sport è entrato nella Costituzione della Repubblica italiana.  
Il Parlamento ha approvato all’unanimità una proposta di legge, a prima firma di Mauro Berruto, che 
ha modificato l’Art. 33 con il comma: “La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di 
promozione del benessere psicofisico dell’attività sportiva in tutte le sue forme”. È nato così, nel 
nostro Paese, il diritto allo sport.



BIOGRAFIA

Mauro Berruto è nato a Torino nel 1969, dove si laureato in Filosofia con una specializzazione in 
Antropologia Culturale, frutto di una ricerca etnografica sul campo in Madagascar. Per venticinque 
anni è stato allenatore professionista di pallavolo. Dopo una lunga esperienza nel campionato 
italiano di serie A1, in Grecia e in Finlandia (per 6 anni CT della nazionale scandinava portata ai 
migliori risultati della propria storia) è diventato il CT, dal 2010 al 2015, della nazionale italiana 
maschile con la quale ha vinto sette medaglie in competizioni internazionali, fra le quali quella di 
bronzo ai Giochi Olimpici di Londra 2012. 
È stato anche Direttore Tecnico delle squadre olimpiche maschili e femminili della Federazione 
Italiana Tiro con l’Arco, per guidare un percorso di avvicinamento ai Giochi Olimpici di Tokyo 2020 
dove sono arrivate altre due storiche medaglie.

G i o r n a l i s t a e a u t o r e h a 
partecipato, come opinionista in 
studio a La Domenica Sportiva e 
Dribbling, entrambe su Rai2, e 
col labora con i quot id ian i 
Avvenire, Il Foglio, Il Corriere 
della Sera e il mensile Torino 
Storia. 

Dal gennaio 2016 al giugno 2018 
è s t a t o l ’ A m m i n i s t r a t o re 
Delegato della Scuola Holden, la 
più prestigiosa scuola europea di 
Storytelling fondata da Alessandro Baricco, dove è tuttora docente del percorso universitario 
Academy e di corporate storytelling. 
Dal 2024 sarà docente del corso di laurea in Politiche, governance e informazione dello sport 
presso la facoltà di Scienze Politiche dell’Università di Genova. 

Ha scritto due romanzi: Andiamo a Vera Cruz con quattro Acca (Bradipolibri Editore) e 
Independiente Sporting (Baldini+Castoldi Editore), diventato anche una piéce teatrale dal titolo 
SPORTING.  Il saggio Capolavori. Allenare, allenarsi, guardare altrove (Add editore), terza opera 
letteraria pubblicata nel 2019 e ripubblicata nel 2023 con un capitolo aggiuntivo, ha superato le 
10.000 copie, arrivando alla sesta ristampa. 
Il libro, vincitore del Premio Speciale Coni del festival di letteratura sportiva Memo Geremia, è 
diventato, complice una lectio magistralis al festival della letteratura di Mantova, questa lecture 
show teatrale.
L’esperienza di coach e la passione per lo storytelling lo ha portato ad essere un keynote speaker 
che ha ispirato platee di ogni genere, in Italia, in Europa e nel mondo. 



Nel settembre 2022 Mauro Berruto è stato eletto deputato del Parlamento italiano nelle fila del 
Partito Democratico. È stato primo firmatario e relatore in aula della proposta di legge di modifica 
dell’Art 33 della Costituzione in termini di attività sportiva, votata all’unanimità dai due rami del 
Parlamento e diventata realtà, dopo 75 anni di storia della Costituzione repubblicana, il 20 
settembre 2023.
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